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Saude Ambiental

Resumo

Esse estudo teve por objetivo investigar tematicas correlatas a saide ambiental na obra da
escritora Carolina Maria de Jesus intitulada Quarto de Despejo: Diario de uma favelada (2004). A
intencionalidade foi descrever o racismo ambiental como uma interseccionalidade da saude
ambiental através da forma como a autora percebe a injustica ambiental no espaco em que vive e
como transforma o seu trabalho literario em uma tatica de resisténcia. Para alcancar tais objetivos,
a pesquisa documental foi arregimentada como metodologia de pesquisa. A partir das analises
realizadas foi possivel perceber que a literatura de residuos de Carolina Maria de Jesus dialoga
com problematicas sociais e narra o dia a dia de quem vive a margem social, possibilitando
compreender o quanto a narrativa literaria amplia as imagens para os cendrios distopicos dos
grandes centros urbanos, presente e ampliados na atualidade. Desse modo, conclui-se que a satde
ambiental, o saneamento basico e o racismo ambiental sdo de grande importdncia no quadro
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fatores das ciéncias da natureza. Atrelado a isso, o conceito inclui teoria e pratica na
prevengdo e controle de tais fatores de risco que, eventualmente, possam ser danosos a

saude de geragdes atuais e futuras (OMS, 1993).

Sendo assim, é notdrio a interrelacdo entre satide, saneamento e meio ambiente,
cuja relevancia e pertinéncia estdo em destaque na existéncia de “areas e conceitos como
epidemiologia ambiental, saide ambiental, salubridade ambiental e promogdo de satde,
ainda que na execugao o referido nao seja implementado” (JESUS, 2020, p.2). Ademais, o
conceito referente a satide ambiental vinculado ao saneamento merece relevancia. De
acordo com o Manual de Saneamento, o termo saude ambiental se refere & promog¢ao da
saude e qualidade de vida da populagdo por meio das agdes em saneamento € intervengdes
em educacdo (FUNASA, 2015).

Constitucionalmente (BRASIL, 1988), a satde ¢ garantida como direito de todos e
dever do Estado (art. 196). O direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado ¢é
garantido como requisito para a sadia qualidade de vida das presentes e futuras geragdes
(art. 225). Ja o direito ao saneamento e a satide ambiental, bem como a universalizacdo do
acesso ao saneamento basico, sdo instituidos pela Lei 11.445/2007, conhecida como Lei
do Saneamento Bésico (JESUS, 2020).

Segundo Jesus (2020), embora a saude ambiental em saneamento seja um direito
garantido pela Constituicdo, seu cumprimento legal ndo ¢ assegurado. Assim, o processo
satde-adoecimento no Pais ¢ vinculado a falta de acesso a estruturas, moradia digna e ao
saneamento por parte da populagio (BRASIL, 2010; CNDSS, 2008) e,
consequentemente, influenciam nos quadros epidemioldgicos cujos perfis predominantes
sdo grupos carentes de poder e dominio (BARATA, 2001, 2009). Em vista disso, ¢
perceptivel que a relacdo saneamento e raca sdo tematicas restritas dentro da literatura
nacional. Desse modo, algumas bibliografias tém destacado a necessidade de pesquisas e
reflexdes sobre a associagao do impacto na saude da populagdo negra e as condicdes de
saneamento (JESUS, 2020).

Carolina Maria de Jesus, conhecida também como Bitita, € uma dessas autoras,
que através de sua escrita, relaciona o impacto na saude da populagdo negra e as
condi¢des de saneamento. Dessa maneira, na obra intitulada Quarto de Despejo. Diario
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de uma favelada (2004), Carolina registrou o seu cotidiano por meio da escrita em seu

diario. O modo como pensava sobre as suas vivéncias e experiéncias enquanto mulher

negra, como via a cidade e a favela que morava, a forma como educava os seus filhos, as

suas relagdes e a precariedade no modo de viver, apareciam com certa frequéncia em

seus relatos. Além disso, também era tratado sobre a falta de comida e inseguranga
alimentar, a falta de saneamento basico, o racismo ambiental e principalmente, a
invisibilizagdo da populagdo nas periferias urbanas, atrelada a vulnerabilidade
socioambiental e a saude ambiental.

Embora invisibilizada muitas vezes, por ser uma mulher negra escritora e também
catadora de lixo, Carolina tem um papel particularmente significativo para a historia da
populagdo negra brasileira. E a partir de sua vida, que o presente trabalho apresenta a
relacdo entre salide ambiental, saneamento basico e ambiental, racismo e justigca
ambiental, atrelados a obra e vivéncias de Bitita. Objetiva-se com essa pesquisa a
discussdo sobre a permanéncia da situagdo da populacdo negra em demonstragdes
repetidas de injustigas sociais e ambientais somadas a importantes questoes de saude

ambiental publica e basica.

METODOLOGIA

No presente trabalho foi realizada uma andlise documental exploratoria-descritiva
da obra Quarto de Despejo: Diario de uma favelada (2004) da autora Carolina Maria de
Jesus. A analise documental “seleciona, trata e interpreta a informacao” (KRIPKA;
SCHELLER; BONOTTO, 2015, p. 243) apresentando tratamento analitico a esta fonte
recente, € que, portanto, requer maior exploracao por parte da comunidade académica.

Em seguida foi realizada exploragdo da tematica na literatura tedrica, com a
intencdo de levantar as contribuicdes de pesquisadoras/pesquisadores brasileiras/os, que
poderiam contribuir de modo significativo e direto para a discussao sobre saneamento
basico e ambiental, atrelado as injusticas sociais e ambientais somadas a importantes
questdes de saude ambiental publica e basica. Para a selegdao dos trabalhos, foi realizada

uma pesquisa na Plataforma Periodicos Capes, Google Scholar utilizando as
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palavras-chave “saide ambiental” e “racismo ambiental”. Assim, essas pesquisas tiveram
seu escopo estruturado a partir de questoes-incomodos observadas e vivenciadas no centro
urbano. Essas questdes estdo longe de ser um problema individual e uma realidade velada,
essa ¢ uma vivéncia social indubitavel e evidenciada quando se anda em periferias,

favelas, suburbios e quebradas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Saneamento basico e Saneamento Ambiental: “... As oito e meia da noite eu ja estava
na favela respirando o odor dos excrementos que mescla com o barro podre.” (JESUS,
2004, p. 33)
De acordo com o Manual de Saneamento Basico do Instituto Trata Brasil (2012), o
conceito de saneamento ¢ entendido como:
O conjunto de medidas que visa preservar ou modificar as condigdes do meio
ambiente com a finalidade de prevenir doengas e promover a saude, melhorar a

qualidade de vida da populacdo e a produtividade do individuo e facilitar a
atividade econdmica. (INSTITUTO TRATA BRASIL, 2012, p. 9)

Define-se “basico” como ‘“que serve como base; essencial, basilar” (BASICO,
2022). Atrelado a esses dois conceitos, 0 saneamento basico, no Brasil, ¢ definido pela

Lein®. 11.445/2007, segundo o Manual do Saneamento Basico, como:

O conjunto dos servigos, infraestrutura e instalagdes operacionais de
abastecimento de agua, esgotamento sanitario, limpeza urbana, drenagem
urbana, manejos de residuos so6lidos e de aguas pluviais (INSTITUTO TRATA
BRASIL, 2012, p.9).

O conceito de saneamento também esta interligado ao saneamento ambiental e tem
como defini¢do, segundo a Funasa, “conjunto de a¢des socioecondmicas que tém por
objetivo alcancar niveis de salubridade ambiental, por meio de abastecimento de agua
potavel, coleta e disposi¢do sanitaria de residuos solidos, liquidos e gasosos” ( FUNASA,
2018, p. 21). Além da promog¢ao da disciplina sanitaria de uso do solo, drenagem urbana,
controle de doencas transmissiveis e demais servicos e obras especializadas, com o

objetivo de proteger e melhorar as condi¢des de vida urbana e rural (FUNASA, 2015).
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Desse modo, ¢ notéria a essencialidade do saneamento bdsico e ambiental para

uma vida com o minimo de dignidade, saude ambiental e fisica, bem estar e respeito. Com

base no entendimento sobre saneamento basico e ambiental, Jesus (2004) relata em sua

obra a inexisténcia dessas medidas no local onde mora. A partir de sua escrita, ¢ evidente

ver o esquecimento e o desinteresse do poder publico para os grupos menos favorecidos, o

que fortalece as desigualdades sociais e resulta em graves problemas de carater ambiental.

Cheguei na favela: eu ndo acho geito de dizer cheguei em casa. Casa ¢ casa.
Barracdo ¢ barracdo. O barraco tanto no interior como no exterior estava sujo. E
aquela desordem aborreceu-me. Fitei o quintal, o lixo podre exalava mau
cheiro. S6 aos domingos que eu tenho tempo de limpar. (JESUS, 2004, p. 42)

As populagdes mais oprimidas pela falta de saneamento basico e ambiental,
interligando esses conceitos ao Racismo Ambiental e Satde Ambiental, sdo as que
sobrevivem em favelas, areas com risco de deslizamento de terra, areas ribeirinhas, areas
de depositos de lixo, aterro sanitarios e entre outros locais. E dessa maneira que a
discriminacao ambiental se faz presente, sendo mais uma das formas de exclusdo da
sociedade brasileira. Isso ocorre, uma vez que as pessoas privilegiadas, que segundo
Aratjo et al (2021), sdo as que tomam as decisdes sociais, ndo estdo por perto para
vivenciar as consequéncias. Assim, a parcela da populacdo que acaba vivenciando esse
dano, é a mesma que ndo é socialmente escutada (ARAUJO, BRUNA ELISA et al, 2021).

Em vista disso, nesse trecho escrito por Jesus (2004), ela descreve como vé e
diferencia a cidade de Sao Paulo e a favela, sendo “[...] Eu classifico Sao Paulo assim: O
Palacio, ¢ a sala de visita. A Prefeitura ¢ a sala de jantar e a cidade € o jardim. E a favela ¢
o quintal onde jogam os lixos” (JESUS, 2004, p. 28).

Com esse trecho, percebe-se a diferenca na infraestrutura entre o meio urbano e a
periferia urbana. Pela escrita da autora, é perceptivel que na cidade é o local onde ha a
presenca da limpeza urbana, satide ambiental, manejos dos residuos solidos e a existéncia
do saneamento basico. No mesmo fragmento, Bitita fala do local onde mora, que ¢ onde
jogam os lixos. Nao tem limpeza urbana, muito menos infraestruturas e instalagdes
operacionais de coleta ou transporte. E onde reside Carolina que é o destino final do lixo.
Em outros trechos, fica explicito a insalubridade do local onde mora, a falta de

saneamento basico ambiental. E grave entender que o Estado tem a sua prioridade de
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cuidado e ¢ evidente que ndo ¢ a populacdo negra. Nas seguintes frases, a escritora relata
um pouco mais sobre a sua realidade:

Chegaram novas pessoas para a favela. Estdo esfarrapadas, andar curvado e os

olhos fitos no solo como se pensasse na sua desdita por residir num lugar sem

atragdo. Um lugar que ndo se pode plantar uma flor para aspirar o seu perfume,

para ouvir o zumbido das abelhas ou o colibri acariciando-a com seu fragil

biquinho. O unico perfume que exala na favela ¢ a lama podre, os excrementos
e a pinga. (JESUS, 2004, p. 42)

Despertei as 7 horas com a conversa dos meus filhos. Deixei o leito, fui buscar
agua. As mulheres ja estavam na torneira. As latas em fila. [...] Chegou a minha
vez, puis a minha lata para encher. A Florenciana prosseguiu elogiando o Janio.
A agua comegou diminuir na torneira. Comegaram a falar da Rosa. Que ela
carregava agua desde as 4 horas da madrugada, que ela lavava toda roupa em
casa. Que ela precisa pagar 20 cruzeiros por més. Minha lata encheu, eu vim
embora. ... Estive revendo os aborrecimentos que tive esses dias [...] Suporto as
contingéncias da vida resoluta. Eu ndo consegui armazenar para viver, resolvi
armazenar paciéncia. (JESUS, 2004, p. 15)

A partir destes trechos ¢ notdria a falta da Lei de Saneamento e o descaso com a
populagdo periférica. Nao had vias publicas devidamente asfaltadas, tratamento e
disposi¢do final adequada dos esgotos sanitdrios, infraestrutura e instalacdo necessaria
para o abastecimento publico de dgua potavel. Nesse cendrio e ainda na atualidade, as
condi¢cdes de vida da populagdo negra periférica continua sendo vulnerabilizadas,
marginalizadas e minimizadas. E como se essa populagio nio residisse naquele local, ndo
existisse e tdo pouco ha a importancia sobre elas. E cada vez mais evidente a presenca de

um projeto para a invisibilizagdo da populacdo nas periferias urbanas.
Saude, Racismo e Justica ambiental

A caréncia do saneamento basico e ambiental envolve a permanéncia e
reafirmacdo do racismo ambiental. Desse modo, de acordo com Jesus (2020), “a
compreensdo do racismo como determinante social da saude implica o reconhecimento de
que o racismo institucional constitui um entrave a promog¢ao da equidade na medida em
que influencia o processo saude-doenca-cuidado-morte”(BARATA, 2009; BASTOS;
FAERSTEIN, 2012; BRASIL, 2011; LOPES, 2005a, 2005b; SOARES FILHO, 2012;
WERNECK, 2016, apud JESUS, 2020).
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Ademais, ¢ perceptivel a existéncia de trechos da obra de Carolina que remetem ao
tema de saude ambiental e racismo ambiental. Concomitante a isso, as citagdes referentes
a obra Quarto de despejo: diario de uma favelada (2004) presentes nessa pesquisa, sao
atravessadas por criticas sociais carregadas de preconceitos. (ARAUJO, BRUNA ELISA et
al, 2021).

Desse modo, compreende-se que o racismo pode se apresentar de diversas formas
e maneiras, além de despertar desde sentimentos pessoais e acdes interpessoais a
estruturacao de politicas publicas, governos e Estados, moldando cultura, politica e ética.
Ou seja, o racismo pode ocorrer nos niveis pessoal (internalizado), interpessoal e
institucional (GELEDES, 2013a; WERNECK, 2016, apud JESUS, 2020).

O conceito de racismo ambiental, abordado por Jesus (2020) ¢ entendido como:
Qualquer politica, pratica ou diretiva conduzida por instituigdes
governamentais, juridicas, econdmicas, politicas e militares que afete ou
prejudique racialmente, de formas diferentes, voluntaria ou involuntariamente,

as condi¢des ambientais de moradia, trabalho ou lazer de pessoas, grupos ou
comunidades (BULLARD, 2005; apud JESUS, 2020).

Assim, Carolina também descreve o racismo ambiental a partir de sua vivéncia no

fragmento a seguir:

[...] As oito e meia da noite cu ja estava na favela respirando o odor dos
excrementos que mescla com o barro podre. Quando estou na cidade tenho a
impressdo que estou na sala de visita com seus lustres de cristais, seus tapetes
de viludos, almofadas de sitim. E quando estou na favela tenho a impressdo que
sou um objeto fora de uso, digno de estar num quarto de despejo. (JESUS,
2004, p. 33)

A auséncia de agdes basicas para a populacdo que reside na periferia, o modo
como vivenciam o descaso do Estado € como sdo invisibilizados, é reconhecido como
racismo ambiental. Assim, retomando a fala da Carolina ao relacionar a cidade com o
jardim, fica evidente que o Estado possui um grupo com maiores cuidados e privilégios. a
vista disso, este grupo possui todas as comodidades possiveis para viver e tem a seguranga
que vao usufruir de uma infraestrutura adequada com recursos de saneamento basico. Por
outro lado, Carolina respira o odor dos excrementos que se mistura com o barro podre no
local onde habita e que algumas vezes ndo consegue nem chamar de lar.

Dessa forma, essa caréncia de saneamento atrelada as condicdes de pobreza,
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reforca o que algumas pesquisas e estudos, relacionados as desigualdades sociais em

saude, tém corroborado que a populacdo negra estd submetida a uma maior inferioridade

social (BARATA, 2009; BASTOS, FAERSTEIN, 2012, apud JESUS, 2020). Desse

modo, este ¢ um cenario de desvantagens que inclui ainda “discriminacdo econdmica,
segregacdo espacial, exclusdo social, destituicio do poder politico e desvalorizagdo

cultural” (BARATA, 2009, p. 66).

O racismo ¢ um relevante fator de impacto na distribuicao seletiva das pessoas no
ambiente fisico, no uso do solo, nos padrdes habitacionais e no desenvolvimento de
infraestrutura. Assim, o racismo tem sido decisivo na explicacdo das condicdes das
favelas do Brasil, por exemplo, e na oferta escassa de infraestrutura em saneamento e
saude ambiental (JESUS, 2020).

Quando eu vou na cidade tenho a impressdo que estou no paraizo. Acho
sublime ver aquelas mulheres e criancas tdo bem vestidas. Tao diferentes da
favela. As casas com seus vasos de flores e cores variadas. Aquelas paisagens
ha de encantar os olhos dos visitantes e de Sdo Paulo, que ignoram que a cidade

mais afamada da America do Sul estd enferma. Com as suas ulceras. As favelas.
(JESUS, 2004, p. 76)

Bitita relata, ao longo da escrita em seu diario, como observa a cidade e como se
sente pertencente aquele local. A todo momento € possivel notar o seu olhar em relacao
ao centro urbano, a diferenca de tratamento e construcdo dos locais por onde passa. A
construcdo da cidade ndo foi pensada para pessoas como ela poderem usufruir das
estruturas e infraestruturas proporcionadas socialmente. O meio urbano tem cores
variadas para atrair olhares, altas constru¢des que chamam ateng¢do, locais limpos e com
boa fragrancia, que encobrem a enfermidade da cidade, como diz Carolina, as ulceras,
mais conhecida como as favelas.

E nesse contexto que surge a luta por justica ambiental, que, de acordo com o
Movimento de Justica Ambiental dos Estados Unidos:

E a condigdo de existéncia social configurada através do tratamento justo e do
envolvimento significativo de todas as pessoas, independentemente de sua raga,
cor ou renda no que diz respeito a elaboracdo, desenvolvimento, implementagao
e aplicacao de politicas, leis e regulacdes ambientais. Por tratamento justo
entenda-se que nenhum grupo de pessoas, incluindo-se ai grupos étnicos, raciais

ou de classe, deva suportar uma parcela desproporcional das consequéncias
ambientais negativas resultantes da operagdo de empreendimentos industriais,
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comerciais ¢ municipais, da execugdo de politicas e programas federais,
estaduais, ou municipais, bem como das consequéncias resultantes da auséncia
ou omissdo destas politicas (ACSELRAD; MELLO; BEZERRA, 2009, p. 16,
apud ANGELI et al, 2016).

No Brasil, a percep¢ao das injusticas ambientais ndo € vista por grande parte das
pessoas, principalmente por aquelas que sobrevivem em meio a falta de saneamento
bésico e ambiental, saide ambiental precaria e na caréncia de recursos ambientais basicos.
Isso ocorre, segundo Angeli et al (2016), “porque a extrema pobreza e as péssimas
condi¢des de vida a ela associadas encobrem e naturalizam a exposi¢ao desigual de uma
parcela da populagdo a poluigdo e ao Onus dos custos do desenvolvimento”

(HERCULANO, 2008, apud ANGELI et al 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

A saude ambiental, o saneamento bdsico e o racismo ambiental sdo de grande
importancia no quadro epidemiolégico da satde da populagdo negra e
fica notdria a existéncia de um perfil racial de ndo acesso ao saneamento. Ao longo da
leitura de Quarto de Despejo (2004), ¢ possivel ter o reconhecimento de experiéncias e
vivéncias que muitas pessoas negras enfrentam no seu cotidiano e ha diversos conteudos
que podem ser discutidos e aprofundados a partir da ampliagdo na divulgagdo sobre esta
tematica e alcancar reflexdes no meio do ensino e pesquisa.

Dialogar sobre saude ambiental, saneamento bésico, inseguranca alimentar, acdes
humanas na preservagdo e degrada¢do do meio ambiente, racismo ambiental, falta de
infraestrutura basica e entre outros assuntos sdo algumas das possibilidades que ampliam
o conhecimento socioambiental a partir da leitura da obra de Carolina. Portanto, se faz
necessario extrapola-la para alcancar o objetivo real da educagdo em ciéncias que € a

descoberta das praticas de liberdade e o rompimento com siléncios epistémicos.
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